
SUGGESTIONS DE PLATS
 DU WEEK-END 

Vendredi 2 mai	 la portion 18.-

Vendredi 7 mai	 la portion 18.-

Vendredi 16 mai	 la portion 18.-

Chou blanc farci à la viande et féta au romarin,  
légumes au bouillon  

Dos de cabillaud poché, sauce câpres,  
pakchoï sauté et boulgour

Lasagnes de légumes au pesto, salade mêlée

Atriaux de porc confits aux pruneaux,  
polenta à la tomate et légumes du marché

Estouffade de saumon aux olives,  
risotto aux asperges et carottes jaunes 

Assiette de mezze libanaise,  
houmous, falafel, feuille de vigne et boulgour 

Hachis parmentier de bœuf au paprika fumé,  
salade de radis blanc et papaye

Cannellonis de la mer gratinés,  
fondue d’endives et poireaux à la coriandre

Dahl de lentilles au lait de coco
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Tous nos prix sont en francs suisses, TVA 8,1 % et service inclus ORDANAIS.CH



Vendredi 23 mai	 la portion 18.-

Vendredi 30 mai	 la portion 18.-

Saucisse à rôtir grillée, jus aux oignons nouveaux,  
purée de pommes de terre

Curry rouge de crevettes et soja, nouilles de riz 

Croustillant d’asperges à la mozzarella et ail des ours

Cuisse de volaille rôtie, sauce grand-mère,  
pommes de terre sautées et son duo d’haricots

Dos de lieu sauté, eblysotto au radis rose et betterave 

Tarte aux aubergines et épices orientales, salade fattoush

Commander avant le mardi pour une livraison le vendredi. 

Allergies

Lexique

Pour toutes questions relatives aux allergies, merci de nous contacter

Téléphone : 021 652 30 74           	 e-mail : info@ordanais.ch  

Peut être mis en congélation
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